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Begripsbepalingen 

Competitieroeiers 

In een competitieveld mogen alleen competitieroeiers starten zoals omschreven in Art. 14 
Reglement voor Roeien (RvR).  

Hoofdstuk 1. Wedstrijd 

 Artikel 1. Wedstrijd 

1.​ De Heineken Okeanos Competitie Tweekamp 2025 is een tweekamp over 1000 
meter boord-aan-boord en 500 meter time trial voor C4-en óf 500 meter en 2000 
meter voor de overige velden op 14 en 15 juni 2025 op een 6-baans wedstrijdbaan.  

2.​ In tabel 1 en 2 zijn de velden en de bijbehorende afstanden te vinden. 
 

Veld Ronde A Ronde B 
Stuurboord onervaren C4+ 1000 500 
Overige C4+ velden 1000 500 

Tabel 1: C4 velden met bijbehorende afstanden  

Veld Voorwedstrijd Finale 
4+ (incl. vlietbokaal) 500 2000  
8+ (incl. sprint- & 
kruithuisbokaal) 

500 2000 

4* (incl. bokaal der 
quadruples) 

500 2000 

2x (coastal) zie coastal regatta pagina  
1x 500 2000 

Tabel 2: Velden met bijbehorende afstanden  

3.​ Indelingstabellen C4-en (zie bijlage 1) 

Elke ploeg start gegarandeerd twee keer, in twee verschillende rondes. De loting 
bepaalt zowel de startvolgorde als de rugnummers, wat van toepassing is op zowel 
ronde A als ronde B. 

Ronde A bestaat uit een race over 1000 meter met een vaste start vanaf de 
startvlotten bij de starttoren. De ploeg met het laagste rugnummer in het veld start in 
de baan met het laagste nummer in de eerste ronde, gevolgd door de ploeg met het 
op een na laagste rugnummer in de op één na laagste baan, enzovoorts.  

Er wordt alleen met een 7-ploegen start gestart als er precies zeven inschrijvingen 
zijn. Als er door afmeldingen, diskwalificaties of andere redenen minder ploegen 
deelnemen dan vooraf bepaald, mag de starter besluiten om voorwedstrijden samen 
te voegen, zodat alsnog een 7-ploegen start kan ontstaan. 

In ronde B wordt een 500 meter gevaren in de vorm van een time trial over twee 
banen. Ook hier is de volgorde gebaseerd op oplopende rugnummers: de ploeg met 
het laagste nummer start als eerste, gevolgd door de volgende in de reeks. Ploegen 
met een oneven rugnummer starten in baan 3 en mogen uitwijken naar baan 2; 
ploegen met een even rugnummer starten in baan 4 en mogen uitwijken naar baan 5. 
Indien een ploeg niet aan de start verschijnt, mag de starter (jurylid) de time trial 
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voortzetten met het volgende rugnummer in de reeks, waarbij de vaste indeling van 
oneven nummers in baan 3 en even nummers in baan 4 gehandhaafd blijft. 

4.​ Indelingstabel overige velden (zie bijlage 2) 

Iedere ploeg heeft gegarandeerd twee starts, één over 500 meter en één over 2000 
meter. 

In de voorwedstrijd zal één 500 meter gevaren worden aan de hand van een time 
trial over twee banen. De time trail is op basis van rugnummer volgorde. De ploeg 
met het laagste cijfer uit het veld start als eerste waarna het opvolgende nummer zal 
starten.  

Oneven nummers starten in baan 3 waarbij de ploeg mag uitwijken in baan 2. De 
even nummers starten in baan 4 waarbij de ploeg mag uitwijken in baan 5.  

Mocht om een of andere reden een ploeg niet aan de start verschijnen, heeft de 
starter (jurylid)  het recht om verder te gaan met het volgende nummer uit de reeks. 
Hierbij zullen oneven nummers blijven starten in baan 3 en even nummers in baan 4. 

De uitkomsten van de voorwedstrijden bepalen in welke finale de ploeg terechtkomt. 
De tijdsnelste van het veld zullen naar de A-finale gaan. Hoeveel plekken er in welke 
finale zijn is bepaald aan de hand van het aantal ploegen. Tot en met 7 ploegen 
wordt er gevaren in twee rondes (Ronde A en Ronde B).  

5.​ Indeling van de bokaalploegen in de poules vindt plaats conform het desbetreffende 
bokaalreglement.  
 

6.​ Voor de bepalingen omtrent de coastal regatta (2x), zie pagina “coastal regatta” op 
tweekamp.okeanos.nl/ 
 

7.​ Velden worden samengevoegd of geannuleerd bij minder dan 3 inschrijvingen. 
 

8.​ De ploegsamenstelling mag niet gewisseld worden tussen voorwedstrijden en 
finales, tenzij er meer roeiers dan roeiplaatsen in de boot kunnen worden 
ingeschreven in het inschrijfsysteem. In dat geval is het toegestaan onderling te 
wisselen (conform Art. 40 RvR). Een stuur mag ten alle tijden gewisseld worden, zie 
Art. 40.4 RvR.  
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Hoofdstuk 2. Algemeen 

Artikel 2. Reglementen 

Deze wedstrijd wordt gehouden volgens het RvR van de Koninklijke Nederlandse Roei Bond 
https://knrb.nl/kennisplein/wedstrijden/wedstrijdreglementen/. Alle deelnemers worden geacht 
op de hoogte te zijn van het RvR. 

Artikel 3. Wedstrijdleiding 

1.​ Wedstrijdleiding: Irene Cauwels, Iris Versteeg en Kimberly Colijn 
(wedstrijdleiding@okeanos.nl). Gedurende het evenement bevindt de wedstrijdleiding 
zich in de finishtoren. 

2.​ Hoofd van de Jury: Janneke Vermeer (kamprechters@okeanos.nl). 

Artikel 4. Bokalen 

De Heineken Okeanos Competitie Tweekamp 2025 is dit jaar onderdeel van Kruithuisbokaal, 
Vlietbokaal, Stuurboord onervaren C4+ bokaal, bokaal der Quadruples. 
 

Hoofdstuk 3. Inschrijfprocedure 

 Artikel 5. Inschrijfprocedure 

1.​ Inschrijven is mogelijk via http://mijnvereniging.knrb.nl tot 9 juni 2025 11:59. 
2.​ Dubbel inschrijven kan alleen in overleg met de wedstrijdleiding via 

wedstrijdleiding@okeanos.nl.  
3.​ Dubbel bootgebruik wordt niet gefaciliteerd voor C4+-velden.  

 

 Artikel 6. Inschrijfgelden 

1.​ Inschrijfgeld: skiff  19,57, twee €30,00, vier €44,00, acht €70,00, bedrijfsacht €100,00 
2.​ Inschrijfgelden dienen vóór 9 juni 2025 om 23:59 uur op NL13INGB0002790767 t.n.v. 

R.S.V.U. ‘Okeanos’ te Amstelveen o.v.v. HOCT 2025 en de naam van de vereniging. 

Artikel 7. Loting 

1.​ De loting vindt plaats op woensdag 11 juni 2025 om 19:57 en zal worden 
gepubliceerd op de website www.time-team.nl. 

2.​ Velden worden samengevoegd of geannuleerd bij minder dan 3 inschrijvingen. 
3.​ De wedstrijdleiding behoudt zich het recht voor om bij een groot aantal inschrijvingen 

ploegen niet toe te laten tot de wedstrijd omwille van organisatorische redenen of 
veiligheidsmaatregelen. Deelnemers aan bokalen waar deze wedstrijd onderdeel van 
uitmaakt hebben voorrang op zij die niet deelnemen aan een bokaal. In het geval er 
ploegen geweigerd moeten worden zal deze maatregel evenredig over de 
verenigingen worden toegepast.  

4.​ De wedstrijdleiding behoudt zich het recht voor om bij een groot aantal inschrijvingen 
het aantal finales te beperken omwille van organisatorische redenen.  

 

Hoofdstuk 4. Deelname 

Artikel 8. Deelname 
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1.​ Op de Heineken Okeanos Competitie Tweekamp 2025 mogen alleen ploegen starten 
zoals gedefinieerd in de begripsbepaling aan het begin van dit reglement. 

2.​ Het roeitenue van roeiers en stuurlieden dient te voldoen aan de voorschriften zoals 
is beschreven in Art. 8 RvR. 

3.​ Voor de NSRF C4+ velden geldt dat de ploeg ingeschreven moet zijn voor de bokaal 
om deel te kunnen nemen aan het veld (zie bokaalregelement). 

 Artikel 9. Aanmeldprocedure 

1.​ De rugnummers zullen verstrekt worden aan de competitiecommissaris van iedere 
vereniging. Dit dient 1 uur voor de starttijd van de eerst startende ploeg te hebben 
plaatsgevonden.  

2.​ Er wordt geen borg gevraagd bij het uitgeven van de rugnummers. In plaats daarvan 
wordt er bij het missen van rugnummers een incasso ter waarde van €10,00 per 
rugnummer naar de desbetreffende vereniging verstuurd.  

3.​ De stuur en de boegroeier dienen tijdens het oproeien en de race het rugnummer 
duidelijk zichtbaar te dragen. Bij ongestuurde nummers dient het rugnummer 
bevestigd te worden op de boot en de boegroeier. Het derde rugnummer, indien 
nodig, is bestemd voor op de oproeijas van de boegroeier.  

4.​ Iedere ploeg is zelf verantwoordelijk voor het op tijd melden bij het vlot. Dit dient 30 
minuten voor de starttijd te hebben plaatsgevonden. 

 

Artikel 10. Vlotprocedure 

Deelnemende ploegen dienen gehoor te geven aan aanwijzingen van de 
vlotverantwoordelijke(n). Zodra hier niet aan wordt voldaan kunnen er disciplinaire 
maatregelen genomen worden, zoals beschreven in Art. 75 RvR. 

 Artikel 11. Op- en uitroeiprocedure 

1.​ Iedere ploeg dient in een door de verenigingsvertegenwoordiger toegewezen boot te 
starten die voldoet aan de eisen genoemd in Art. 20 RvR. 

2.​ Iedere ploeg laat lopen tijdens het oproeien, 50m voordat er een wedstrijd passeert. 
3.​ Oproeien dient te gebeuren in de oproeibaan. 
4.​ Iedere ploeg is zelf verantwoordelijk om 5 minuten voor aanvang van de heat te 

verschijnen aan de start. Te laat verschijnen kan uitsluiting betekenen. 
5.​ Het is verboden om tijdens oproeien of uitroeien stil te liggen ter hoogte van de start- 

of finishlijn. 
6.​ Uitroeien is beperkt mogelijk en alleen als de wedstrijden niet worden gehinderd. Er 

kan niet uitgeroeid worden als de boot overgenomen wordt door een andere ploeg.  

Artikel 12. Race 

Een ploeg kan op eigen risico haar baan verlaten, mits zij daarmee geen van de andere 
ploegen in de race hindert of daaruit enig voordeel trekt, zoals is beschreven in Art. 49 RvR. 
Hinderen van de tegenstanders op welke manier dan ook kan een waarschuwing dan wel 
uitsluiting opleveren. 
 
Hoofdstuk 5. Protestregelingen 

Artikel 13. Protest 
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1.​ U kunt protest aantekenen door dit direct na de race kenbaar te maken door middel 
van een handopsteking. Daarna dient u zich binnen een half uur te melden bij het 
secretariaat in de finishtoren, waar u uw protest schriftelijk kunt indienen. 

2.​ Indien u het niet eens bent met de beslissing van de kamprechter kunt u bezwaar 
aantekenen bij het hoofd van de jury, tot maximaal een uur na de uitspraak van het 
protest (conform Art. 78 RvR). Bezwaren dienen in beginsel afgehandeld te zijn 
alvorens de start van de volgende ronde (Art. 79.4 RvR).  

Hoofdstuk 6. Slotbepalingen 

Artikel 14. Boeteclausule 

Boetes voor het niet tijdig terugtrekken van een inschrijving zullen worden gerekend zoals 
beschreven in Art. 33 RvR. 

Artikel 15. Disciplinaire maatregelen 

Indien deze bepalingen of de aanwijzingen van de wedstrijdfunctionarissen niet worden 
opgevolgd, kan de jury disciplinaire maatregelen nemen volgens Art. 75 RvR. 

Artikel 16. Onvoorziene omstandigheden 

In alle gevallen waarin dit reglement niet voorziet beslist het Hoofd van de Jury. 

Artikel 17. Schade en letsel 

De organisatie aanvaardt geen aansprakelijkheid voor enig letsel of schade door bezoekers 
of deelnemers aan het evenement geleden voor, tijdens of na het evenement. 

Artikel 18. Bepalingen bokaal 

Op deze wedstrijd kunnen aanvullende bepalingen van de bokaal van toepassing zijn. Zie 
hiervoor het bokaalregelement voor de desbetreffende bokaal.  
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Bijlage 1 

Verdelingen van ronde A: 

 

Ronde 
A  

Ronde 
A  

Ronde 
A  Ronde 

A 
1  1  1  1 
2  2  2  2 
3  3  3  3 
4  4  4  4 
5          
6          
7  5     5 

t/m 7 
ploegen  6  5  6 

  7  6  7 
  8  7  8 

  
8 t/m 12 
in 2 vw.  8  9 

         

    9    

    10  10 
    11  11 

    12  12 
    13  13 

    
13 

ploegen  14 

      
14 
ploegen 
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Ronde 
A  

Ronde 
A  

Ronde 
A  

Ronde 
A 

1  1  1  1 
2  2  2  2 
3  3  3  3 
4  4  4  4 
5     5  5 

           
6     6    
7  5  7  6 
8  6  8  7 
9  7  9  8 

10  8  10  9 
   9     10 
           

11     11    
12  10  12  11 
13  11  13  12 
14  12  14  13 
15  13  15  14 

15 t/m 
18 in 3 
vw.  

14 
 

  

 
15 

  15       

  16  16    

  17  17  16 
  18  18  17 

  19  19  18 

  
19 
ploegen  20  19 

 

   

20 t/m 
24 in 4 
vw.  

20 

      21 
      22 

      23  ik 
      24 
      25 
   

   
25 

ploegen 
 

 

8 
 



Ronde 
A  

Ronde 
A  

Ronde 
A 

1  1  1 
2  2  2 
3  3  3 
4  4  4 
5  5  5 

        
6     6 
7  6  7 
8  7  8 
9  8  9 

10  9  10 
   10    
        

11     11 
12  11  12 
13  12  13 
14  13  14 
15  14  15 

   15    
        

16     16 
17  16  17 
18  17  18 
19  18  19 
20  19  20 

   20    
        

21     21 
22  21  22 
23  22  23 
24  23  24 
25  24  25 
26  25  26 

26 t/m 
30 in 5 
vw.  

26 
 

  

  27  27 
  28  28 

  29  29 
  30  30 
  31  31 

  
31 

ploegen  32 

    
t/m 36 
in 6 vw. 

Bijlage 2 
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1 finale   
2 
finales  

 
3 
finales   3 

finales  

1 A-finale  1 A-finale  1 A-finale  1 A-finale 
2 

 
 2 

 
 2 

 
 2 

 3  3  3  3 
4  4  4  4 
5              
6              
7   5 B-finale      5 B-finale 

t/m 7 ploegen  6 
 

 5 B-finale  6  
   7  6 

 
 7  

   8  7  8  
   8 t/m 12 ploegen  8  9  
             
      9 C-finale     
      10 

 
 10 C-finale 

      11  11 
       12  12 

      13   13 
      13 ploegen  14  

         14 ploegen 
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3 
finales  

 
vw A-finale 

*  
vw A-finale 

 
vw A-finale 

* 
1 A-finale  1 1.vw1  1 1.vw1  1 1.vw1 
2 

 
 2 1.vw2  2 1.vw2  2 1.vw2 

3  3 1.vw3  3 1.vw3  3 1.vw3 
4  4 1.vw4  4 1.vw4  4 1.vw4 
5     1.sn.2.  5 1.sn.2.  5 1.vw5 

      2.sn.2.    2.sn.2.    1.sn.2. 
6 B-finale    3.sn.2.  6 B-finale    2.sn.2. 
7   5 B-finale  7 3.sn.2.  6 B-finale 
8   6 4.sn.2.  8 4.sn.2.  7 3.sn.2. 
9   7 3.vw1  9 3.vw1  8 4.sn.2. 

10   8 3.vw2  10 3.vw2  9 5.sn.2. 
    9 3.vw3    3.vw3  10 1.sn.3. 
      3.vw4    3.vw4    2.sn.3. 

11 C-finale    1.sn.4.  11 C-finale    3.sn.3. 
12 

 
 10 C-finale  12 4.vw1  11 C-finale 

13  11 alle 
overige 
ploegen 

 13 4.vw2  12 4.sn.3. 
14  12  14 4.vw3  13 5.sn.3. 
15    13  15 4.vw4  14 1.sn.4. 

15 t/m 18 ploegen  14      1.sn.5.  15 2.sn.4. 
   15 

  

   2.sn.5.    3.sn.4. 

   16  16 D-finale    4.sn.4. 
   17  17 alle 

overige 
ploegen 

 16 D-finale 
   18  18  17 alle 

overige 
ploegen 

   19  19  18 
   19 ploegen  20    19 
      20 t/m 24 in 4 vw.  20   

         21 

  

         22 
         23 
         24 
         25 
         25 ploegen 
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vw A-finale 
 

vw A-finale 
*  

vw A-finale 

1 1.vw1  1 1.vw1  1 1.vw1 
2 1.vw2  2 1.vw2  2 1.vw2 
3 1.vw3  3 1.vw3  3 1.vw3 
4 1.vw4  4 1.vw4  4 1.vw4 
5 1.vw5  5 1.vw5  5 1.vw5 

  1.sn.2.    1.vw6    1.vw6 
6 B-finale    1.sn.2.  6 B-finale 
7 2.sn.2.  6 B-finale  7 2.vw1 
8 3.sn.2.  7 2.sn.2.  8 2.vw2 
9 4.sn.2.  8 3.sn.2.  9 2.vw3 

10 5.sn.2.  9 4.sn.2.  10 2.vw4 
  1.sn.3.  10 5.sn.2.    2.vw5 
  2.sn.3.    6.sn.2.    2.vw6 

11 C-finale    1.sn.3.  11 C-finale 
12 3.sn.3.  11 C-finale  12 3.vw1 
13 4.sn.3.  12 2.sn.3.  13 3.vw2 
14 5.sn.3.  13 3.sn.3.  14 3.vw3 
15 1.sn.4.  14 4.sn.3.  15 3.vw4 

  2.sn.4.  15 5.sn.3.    3.vw5 
  3.sn.4.    6.sn.3.    3.vw6 

16 D-finale    1.sn.4.  16 D-finale 
17 4.sn.4.  16 D-finale  17 4.vw1 
18 5.sn.4.  17 2.sn.4.  18 4.vw2 
19 1.sn.5.  18 3.sn.4.  19 4.vw3 
20 2.sn.5.  19 4.sn.4.  20 4.vw4 

  3.sn.5.  20 5.sn.4.    4.vw5 
  4.sn.5.    6.sn.4.    4.vw6 

21 E-finale    1.sn.5.  21 E-finale 
22 alle 

overige 
ploegen 

 21 E-finale  22 5.vw1 
23  22 alle 

overige 
ploegen 

 23 5.vw2 
24  23  24 5.vw3 
25    24  25 5.vw4 
26    25 

  

 26 5.vw5 
26 t/m 30 in 5 vw.  26    5.vw6 
   27  27 F-finale 
   28  28 alle 

overige 
ploegen 

   29  29 
   30  30 
   31  31   

   31 ploegen  32   
      t/m 36 in 6 vw. 
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